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Welkom!



Opzet en 

afspraken
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Waarom dit onderdeel 

belangrijk is

- Bewuste keuze door 

kennis over 

biologische en 

psychologische 

effecten van kleur

- Afstand nemen van 

persoonlijke voorkeur
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Na vandaagé

- Ken je de belangrijkste verschillen 

tussen warme en koude kleuren in 

effect

- Ken je de biologische effecten van de 

verschillende kleuren

- Ken je de belangrijkste psychologische 

associaties die met de verschillende 

kleuren gemaakt worden
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Warme kleuren

Koude kleuren

Overgangskleuren

Overgangskleuren



Effect van kleur

Warme kleuren = activering

Koele kleuren = relaxering
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Warm

Warm

Extravert

Smaak

Geluid luid

Wachten stoort

commercieel

Koud

Koud

Introvert

Minder smaak

Geluid stiller

Wachten stoort niet

concentratie
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Bewijs?
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- Onderzoeksresultaten 

lopen uiteen naargelang 

opzet en context

- Toch geen natte-vinger-

werk

- Marketing, 

gezondheidszorg, 

onderwijs



Maaré
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Kleur is onderdeel van 

totaalsfeer ïdit geeft de 

doorslag



Levensnoodzakelijk
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Verzadigd (fel) = meer energie



onverzadigd = minder energie



Natuurlijke logica in kleur
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Biologie en psychologie
Rood

Oranje

Geel

Groen

Blauw

Paars

Roze

Zwart

Wit
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Rood







Ambitie

Nieuw begin

Energie

Lichamelijk

Passie

Sex

Kracht

Agressie

Vuur
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Oranje



Assertiviteit

Creativiteit

Vrouwelijk

Zorgzaam

Gezondheid

Optimisme
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Geel
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Zon

Zelfexpressie

Logica

Intellect

Hoop

Inspiratie

Psychiatrie
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GUIDING
YELLOW



APPETIZING
YELLOW
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WARM
YELLOW
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ñ(é) even fairly brief encounters with 

real or simulated nature settings can 

elicit significant recovery from stress 

within three minutes to five minutes 

at most (Parsons & Hartig, 2000; 

Ulrich, 1999)ò

(R. Ulrich en C.Zimring over Walch et al., 2004)
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Natuur

Rust

Evenwicht

Empathie

Ontspanning

Beslissingen

© KleurEnEffect.com ïThe Inner Circle 2012



© KleurEnEffect.com ïThe Inner Circle 2012



Effect luchtkwaliteit en welzijn

Met dank aan Ambius
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Welke planten?

Chrysalidocarpus

Sansevieria

Musa
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TRANQUIL
GREEN





APPLE
GREEN
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Blauw



Water

Lucht

Ruimte

Koelte

Rust

Zakelijk

Blauw
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RESTFUL
BLUE
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